
 

 
 
 

Zamora - Themen 
 

Lago de Sanabria – der grösste Gletschersee Spaniens 
 
Der Lago de Sanabria ist ein absolutes Highlight für Naturliebhaber und Familien, ein 
Eldorado für Freizeitaktivitäten. Hier gibt es mehrere Strände zum Baden, man kann 
Kanufahren, Wandern oder einfach nur die Aussicht geniessen. Das angrenzende 
Naturparkzentrum in Galende bietet Informationen zu Flora, Fauna und Geologie – 
spannend auch für Kids. 
 
Puebla de Sanabria 
Puebla de Sanabria liegt auf einer Anhöhe über dem Zusammenfluss der Flüsse  
Tera und Castro. Der Ort wurde zum Historischen Ensemble erklärt. Ein Großteil  
der Stadtmauer ist noch erhalten und die besuchenswerte Burg auf 960 m Höhe  
stammt aus der zweiten Hälfte des 15. Jahrhunderts, der Archetyp mittelalterlicher 
Verteidigungsbauten.  
Der Ort verfügt in seinen steilen Gassen auch über zahlreiche Herrenhäuser und -sitze, 
die mit Steinwappen geschmückt sind, etwa das Rathaus aus dem 15. Jahrhundert,  
das an der Plaza Mayor steht. Außer seinem schönen Kern genießt der Ort auch eine 
privilegierte Umgebung, denn sein Gemeindegebiet liegt am Naturparks Sanabria-See. 
Dieser 368 Hektar große und 55 m tiefe See ist Spaniens größter See mit 
Gletscherursprung. Ein Eldorado für Erholung, Wassersport, Wandern und 
Fahrradtrekking 
 
Nahe dem Lago de Sanabria liegt auch das keltisch-iberische „Castro“ mit einer 
rekonstruierten Siedlung, Museum und Blick über das Tal. Perfekt für alle, die 
Geschichte gern unter freiem Himmel entdecken. 
 
Badeseen Lago de Sanabria,  
https://www.komoot.com/de-de/guide/1772318/seen-in-sanabria  
https://www.spain.info/de/natur/naturpark-lago-sanabria-umgebung/ 
https://www.alltrails.com/de/poi/spain/zamora/galende/lago-de-sanabria 
 
 
Stausee Valparaíso (Cional, Villadeciervos….)  
https://beach-searcher.de/de/beach/724601910/playa-embalse-de-valparaiso 
 
 
Fluss Esla von Zamora aus in Richtung Benavente:   
https://www.alltrails.com/de/poi/spain/zamora/perilla-de-castro/rio-esla 
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