
 

 
 

 
 
 

Zamora – Themen 
 

Arribes del Duero 
 

https://www.spain.info/de/spanien-entdecken/arribes-duero 

 
 

In der Provinz Zamora bis hin nach Salamanca befindet sich eine der  
eindrucksvollsten Landschaften des spanischen Landesinnern:  
Arribes del Duero.  
Rund um die fast 100 Kilometer lange Flussenge, hat sich ein einzigartiger  
Naturpark gebildet mit einer üppigen Flora und Fauna, den terrassenförmigen 
Weinanbaugebieten und sehenswerten Schluchten - ein eindrucksvolles  
Schauspiel der Natur. 
Mit Höhenunterschieden von bis zu 300 Metern befinden hat der Duero die  
tiefsten Schluchten Spaniens geschaffen. Hier entstand ein besonderes  
Mikroklima mit wärmeren Temperaturen und hier kann man den Flug des  
Steinadlers oder der Schwarzstörche bewundern. Wanderer und Fahrradtouren -
Liebhaber-finden u.a. an Aussichtspunkten wie El Fraile oder Picón de Felipe  
oder dem eindrucksvollen 50 Meter hohen Wasserfall Pozo de los Humos  
einmalige Fotomotive. Die Arribes del Duero sind ideal für Wanderungen,  
Fahrradtouren oder eine Bootsfahrt ab Fermoselle – Natur pur mit Panorama. 
 
Aber, wer die Arribes del Duero besucht, muss auch ans Flussufer gehen.  
Oder glauben Sie, es gibt nur am Meer einen Strand? Es lohnt sich, den  
El Rostro in Aldeadávila de la Ribera in Salamanca kennenzulernen, der perfekte  
Strand für ein Bad, zum Rudern oder für eine Bootstour. Weiter nördlich erwartet  
Sie zwischen Zamora und Portugal eine Umwelt-Kreuzfahrt durch die  
Arribes del Duero in Miranda do Douro. 
 
Die Arribes halten noch mehr Anziehungspunkte als ihre Natur für den Reisenden  
bereit. Dies zeigen Dörfer wie Fermoselle mit seiner sehenswerten Altstadt.  
Interessant sind auch die Schäferhütten in Torregamones. Hier kann man das  
frühere Leben in dieser Region nachvollziehen. Immer ein wunderbares Erlebnis  
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ist die Gastronomie der Gegend: Schafskäse, Rindfleisch heimischer Rassen und 
iberisches Schwein, aber vielfältiges Gemüse machen die Reise schmackhaft.  
Dazu lässt sich hervorragend mit den Weinen der Region auf ein baldiges  
Wiedersehen in den Arribes del Duero anstoßen. 
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